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Dorans

Les ainés veulent rouler
en toute confiance

Initiés par la commission
communication i la mairie de
Dorans, en partenariat avec
I’Office pour les ainés de Bel-
fort et du Territoire (Opabt),
les ateliers proposés aux ha-
bitants de plus de soixante
ans ont repris lundi a la mai-
rie.
Aprés le volet consacré au
numérique en début d’année,
il est aujourd’hui question de
prodiguer certains conseils
pour rouler en toute confian-
ce, sous la thématique « En
voiture, je me rassure ! ».
Nathalie Panizzi, psycholo-
gue, vaanimer les quatre ren-
dez-vous hebdomadaires
programmés i l'attention de
neuf personnes. Au program-
me, vaincre Pappréhension et
utiliser ou réutiliser son véhi-
cule en toute sérénité tout en
rafraichissant ses connais-
sances en termes de sécurité

Les personnes inscrites a cette formation tiennent 4 conforter

routiére. Le but recherché
étant de permettre i ces con-
ducteurs de continuer a se
déplacer en préservant leur
autonomie et leur vie sociale
sans se focaliser sur 'appré-
hension delaroute, la peur de
I'accident ou la conduite de
nuit ou par mauvais temps.

Si les participants i la for-
mation disent en majorité ve-
nir « se familiariser avec les
nouvelles régles et nouveaux
panneaux routiers », certains
répondent i une autre pro-
blématique comme cette da-
me qui reconnait : « Aprés un
accident récent, je voulais
restituer mon permis car je
n’étais plus stire de ma con-
duite. Si je conduis 4 nou-
veau, j’ai toujours des appré-
hensions sur autoroute et
lorsque je suis entourée de
camions. J’ai besoin de re-
trouver de la confiance ».

au maximum leur autonomie de conduite de facon a maintenir

une vie sociale active.




